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Rhythm Sheet #1 (example page)
Say:  "and"

Numbers under the staff indicate silent beats.  You can say the numbers softly,
say the number silently, or think them (out loud) in your mind.

by Scott Wilson
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Triplets

When counting these rhythms you must know what beat you are on at all times.  
Therefore make sure you verbalize the downbeats (i.e. 1, 2, 3 and 4).  

Jazz Gem *  Study triplets often.  They really help your reading skills and help you 
understand how to interpret various styles of music (in terms of feeling the 
subdivisions in your style).

Like saying Tri- pa- let

by Scott Wilson

(Copyright@The Jazz Education Store 2006  / Purchase the complete Ultimate Jazz Tool Kit 

and matching Ultimate Music Workbook at http://www.jazz-studies.com)    



&
Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

œ

3

œ œ œ œ œ Œ ‰

J

œ

3

œ œ œ œ œ œ ‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ

&

3

œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ œ œ

J

œ œ

J

œ œ Œ

3

œ œ œ œ œ œ œ Ó

&

3

œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ œ

3

œ œ œ œ œ Œ ‰
J

œ œ œ œ œ œ œ

&
Œ œ œ ‰

J

œ œ Ó

3

œ œ œ

3

œ œ œ Œ œ œ œ œ

3

œ œ œ Œ ‰

J

œ

J

œ .œ

&

3

œ œ œ œ

3
œ œ œ ‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ Œ ‰

J

œ

J

œ ‰ Œ

3
œ œ œ .œ

J

œ

&
Œ œ œ œ œ

3

œ œ œ

J

œ œ

J

œ œ œ œ œ

3
œ œ œ .œ

J

œ Œ ‰

J

œ ˙

&
‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ .˙ œ œ ‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ

J

œ ‰ Œ Ó

&
‰

J

œ

3

œ œ œ œ œ œ

3
œ œ œ .œ

J

œ ˙ ‰ .œ .˙ œ œ

&
‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ

3
œ œ œ .œ

J

œ ‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ Œ œ œ œ œ

3

œ œ œ

&
Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ œ œ .˙ ‰

J

œ œ œ œ œ ‰

J

œ œ œ

3
œ œ œ

&
Ó Œ ‰

J

œ œ

3

œ œ œ œ œ Œ .˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Triplets (page 2)
by Scott Wilson

(Copyright@The Jazz Education Store 2006  / Purchase the complete Ultimate Jazz Tool 
Kit and matching Ultimate Music Workbook at http://www.jazz-studies.com)    



&

3
œ œ œ

3
Œ œ œ1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

œ œ œ œ œ Œ

3
Œ œ œ

3
œ œ œ Ó Œ ‰

J

œ

&

3
œ œ œ Œ

3

œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ œ œ œ œ œ Œ

&
Œ œ œ œ œ

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3
œ œ œ Œ

3

œ œ œ œ œ

J

œ œ

J

œ

&

3
œ œ œ Œ

3

œ œ œ œ œ œ Œ ‰

J

œ

3
œ œ œ

3
Œ œ œ

3
Œ œ œ

3
œ œ œ

&
‰

J

œ œ œ œ œ œ

3
œ œ œ

3
Œ œ œ Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ w

&

3
Œ œ œ

3
œ œ œ

3
œ œ œ Œ

3

œ œ œ ˙

J

œ .œ

3

œ œ œ œ

3
œ œ œ

&
Œ ˙ œ Œ œ

J

œ œ

J

œ

3

œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ ‰

J

œ

3

œ œ œ œ œ œ

&
Ó Œ ‰

J

œ

3

œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ ∑

&
Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ œ œ œ ‰ œ

J

œ

3
œ œ œ Œ

3

œ œ œ

3

œ œ œ œ

3
œ œ œ

&
Œ œ

J

œ œ

J

œ

3

œ œ œ Œ Œ

3

œ œ œ œ Œ

3

œ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ

&

3

œ œ œ œ

3
œ œ œ Œ œ œ Ó œ œ Œ Œ œ œ Œ

3

œ œ œ .œ

J

œ

Triplets (page 3)
by Scott Wilson

(Copyright@The Jazz Education Store 2006  / Purchase the complete Ultimate Jazz Tool 
Kit and matching Ultimate Music Workbook at http://www.jazz-studies.com)    



&
œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ Œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
œœ œœ œœ ⋲ œœ œ œ œ œ⋲ ⋲ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ

&
‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ

&
œ œ œ ⋲ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ⋲ œœ œ œ œœ⋲ œœ œ œ œœ⋲ œ œœ œœ œ⋲

&
⋲œœœ⋲œ œœ⋲œ œœœ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ‰œ œ œ œ œ ‰œ œœ œ œ ⋲ ‰œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
œœ œœ œœ⋲ œ œœ œœ œ ⋲ ⋲ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ Œ œ œ œ œ ‰ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
œœ œœ œœ⋲ œ œœ œœ œ ⋲ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰œ œ œ œ œ ‰œ œ œ œ œ ⋲

&
⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ⋲ œ œœ⋲œ œœ⋲ œ œœ œ ‰ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ

&
‰œœœœœ‰œœœœœ⋲ œœœœœœ⋲œœœœœœ⋲ ⋲œœ œœ œœœœœœ œ œœœœœœœœœœœœœœ

&
⋲œ œœ⋲œ œœ⋲ œœ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ ‰œœ œ œ œ‰œ œ œ œ œ ⋲ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ

Sixteenths
by Scott Wilson

(Copyright@The Jazz Education Store 2006  / Purchase the complete Ultimate Jazz Tool Kit 
and matching Ultimate Music Workbook at http://www.jazz-studies.com)    



&
‰ ⋲

R

œ œ œ œ œ œ œ ‰

J

œ1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

‰ .

R

œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ

&
œ œ ‰ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ‰œœ‰œœ œ⋲ œœ œœ

&
œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ

11

‰ ⋲

R

œ œ œ œ œ œ œ ‰

J

œ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ

&
œœ‰œœ‰œœ œ⋲ œœ œœ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œœ œ⋲ œ œœ‰œœ‰ .

R

œ

&
œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
œ œ ‰ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ ⋲ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ œ ‰œ œ ‰œ œ œ ⋲ œ œ œ œ

&
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ

&
‰ .

R

œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ

&
œœ ‰œ œ‰œœ œ ⋲ œ œ œ œ

11

‰ ⋲

R

œ œ œ œ œ œ œ ‰

J

œ œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ ⋲ œ œ ⋲ œ œ œ œ ‰ œ œ

&
⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ ‰ .

R

œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œœ‰œœ‰œœ œ⋲ œœ œœ

&
⋲ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ⋲ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ˙ œ .œ œ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ

Sixteenths (page 2)
by Scott Wilson

(Copyright@The Jazz Education Store 2006  / Purchase the complete Ultimate Jazz Tool Kit 
and matching Ultimate Music Workbook at http://www.jazz-studies.com)    


